Om unghapxma unu paspuviéa cepoya, Kax 2080puu
6 cmapuny, noeudbaem 12% om obweco uucia
ymMepwux — Oonvue, uem Om UHQDEKYUOHHBIX
3abonesanuil, paxa u asmoxamacmpog. C kaxcovim

2000M cmpawHas yugpa pacmem.

I'maBHasi npuymHa 00J1€3HM —  aTEepPOCKIEPO3,
KOTOPBI €CTh IOYTH Yy Kaxkaoro wu3 Hac. Kpome
3TOrO, HAa30BEM OOCTOSTENbCTBA IKU3HH, IMPH
KOTOPBIX BEPOSTHOCTH 3a00JI€Th HauboJIee BHICOKA:
e MYKCKOMU IOI;

e Bo3pact ot 40 1o 60;

(UBC,

XOTs1 OBl y OJTHOTO

e HACJIEACTBEHHOCTb UH)ApPKT,

MO3IOBOM UHCYIIBT,

u3 MPSIMBIX POJICTBEHHUKOB: POJUTEICH,
0alymIku, AeMymiKu, OpaTta, CECTPbl, OCOOCHHO
eciu 00JIe3Hb y HUX Havyallach 10 55 Jer);

e TIOBBIIICHHOE COACPKAHKE XOJIIECTEPUHA B KPOBU
(6onee 5 mmounb/n uiu 6omee 200 mr/mn);

e KypeHwue, yroTtpeOieHue ankoroisi(oIuH
13 HauOoJee CylecTBeHHbBIX (pakTopoB puckal);

e m30BITOYHAST Macca TeJda | MaJOIOABHKHBIN
o0pa3 KHU3HH;

e TOPMOHAJIbHBIE KOJICOAHNUS;

e TMOBBIIICHUE apTEPUATILHOTO JaBjicHus (Oosee
140/90 mm pT.cT. B 1F000M BO3pacte);
e  caxapHbIU nualderT.

e runeprpodus CepAcUHON MBIIIILIBL,

BOCTHIAIUTENbHBIE ~ 3a00yieBaHMs  cepana U

KPOBCHOCHBIX COCYIOB.

Hannume  xoTs Obl OHHOTO M3 ATHX  (aKTOPOB

pCaJIbHO IIOBBIIIACT PUCK (GBHAKOMCTBa»

¢ UH(}apKTOM MHOKap/a.
CHMITOMBI H IPU3HAKH:
CyIiecTBYIOT BHEITHHE TPU3HAKH HH(DAPKTA.
K takum oTHOCSTCS:
-CTpax Ha JIMIIE;
-0JIeTHOCTD KOXKH;
-)KaJIoObl Ha HEXBATKY BO3/1yXa;
-CUJIbHAs JUIUTENbHasl 0OJb 32 TPYAUHOM,
OTJIaloIIas B LICI0, CIIMHY, B JIEBYIO JIONATKY U
PYKY, PEIIKO B BEPXHIOIO IMOJIOBUHY KHBOTA;
-c00i1 cepIeUHOr0 PUTMa;
-y4YalleHHbIN MYJIbC;
-TOLLHOTA;
-pBOTa;
-XO0JI0JIHas UCTIapUHA, JIUIIKUHI TOT;
-TOJIOBOKPY>KEHHUE;
-CHJIbHAs C1a0O0CTh;
-OJIBIIIIKA;
-HEpBHOE BO30YXKICHHE.

Ho koBapHbIif HH(pAPKT MOKET MAaCKUPOBATHCS U
o1 Ipyrue OO0Je3HH.
AOOMUHAJIBHAA (popma «putBOpsAETCI»
OCTPBIM IAHKPEAaTUTOM, AaNIEHAULMUTOM WIH
A3BOM kesynka. Bo3Hukaer cuibHas Ooyib B
KUBOTE (CTPOTO BBILIE MYIKa), PBOTA, MKOTA,
NOSBIAIOTCSA ra3bl. BHumMaHume — Ho-mma u
AQHAJIOTM HE IIOMOTalT, PBOTA HE IPUHOCHUT

oOneruenus!

ActMaTHYecKkasi (popMa BEIIVIIAT NPUCTYIIOM
OpOHXMAJIBHOW aCTMbl — BEIYLIUM CHUMIITOMOM
CTaHOBMTCS HApaCTAIOLIEEe HAPYLICHUE JbIXaHUs
U HexBaTKa  Kuciopoxa. DBaumanme —
MHTAJIATOPbI HE IOMOTatoT!

epedpanbHas ¢opma nemoncTpupyer
HapacTalollre IPU3HAKU HAPYLIEHUS MO3TOBOTO
KpOBOOOpalIeHUs " MpUOIMKAIOLIETOCS
WHCYJIbTA. Buumanue - Tomorpadus
IIOKa3bIBAET, YTO C MO3IOM BCE B oOpsiake!
AtunnyHasi ¢opma nepeHanpasisier 00JIeBOU
CHHIPOM B COBCEM HETHIIMYHOE MECTO,
MacKupysl HHPapKT M0 MIEHHBIH OCTE0XOHIPO3,
3allleMJIEHUE HEPBOB U Jaxe... 3yOHyr O0Jib.
Buaumanue — HE HapKOTUYECKHE
00e300MBaroIMe He TOMOTar0T!


http://medportal.ru/enc/neurology/stroke/2/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/parents/20/
http://medportal.ru/enc/narcology/smoke/4/
http://medportal.ru/enc/cardiology/hypotonia/4/
http://medportal.ru/enc/endocrinology/Diabetsaharnyj/

IIpodpunaxkTuka
[lonnep:kuBaiiTe B HOpMe  apTepHUaIbHOE
JlaBJieHUe, a TaKXKe CJeAuTe 3a IMOTOoJIou —
HallpuMep, /JJid  JIIoJIed ¢ IOBBIIIEHHBIM

apTepHuaJIbHbIM AaBJIEHHEM OITIaCHBbIMH

SIBJIIOTCSA Kapa ¥ TeOMarHUTHbIE OypH.
Hopwmasusyiite ypoBeHb caxapa B KDOBH.

Bosapme asuraiitech! CoBceM He 00A3aTeIbHO
«beratp OT MH(MaApPKTa», AOCTATOYHO TYJIATH
Ha CBEKEM BO3/yXe He MeHee 5-6KUJIOMETPOB
B JIEHb.

OueHb BaXHO OpOCUTH KYpUTb — B5TO OJUH
13 CAMBIX «aTPeCCUBHBIX» (DAKTOPOB pHUCKA.

[TocrapaiiTech cOpocuTh JIUITHUH Bec. [TuTanme
JIOJI’KHO OBITh C MUHUMAJIBHBIM COJIep>KaHUEM

JKUBOTHBIX XKHPOB M XOJIECTEpHUHA. boablie

1 QPYKTOB.
CBUHUHBI — 0ejloe MSCO NTHUIIbI, CIUBOYHOE

oBoIIeN Bmecto JKUPHOU

MacJI0 3aMEHuTe IIOACOJIHEYHBbIM, CaJIO —
pr60fI. Takas guera 1mo3BOJISET CHHU3HUTDb
He TOJIBKO YPOBEHDb XO0JieCtTepuHa,

HO U pacxoAabl.

I1epBast momous npu H(papKre:
3anmomo3puB Yy 4YeNIOBEKa TMpHU3HAKH WH(DAPKTA,
HY)KHO Cpa3y K€ BbI3BaTh CKOPYIO IIOMOIIIb,

DKCTpeHHas T'oponckoit CoTtoBbIit
ciyx0a
Enunas 1 12 1 12
JeKypHas
JcrieT4epeKas
ciyx0a
Ckopas 03 03 O(MTC,Mera(bOH)
MOMOIIb 003 (bunaiin)
a TalueHTy JOoJDKHA OBITh OKa3aHa TiepBas
IIOMOIIb. Omna 3aKJIFO4YacTCs B BBIITOJIHEHU N

CJIIEYIOIUX ACUCTBUM:

-00JIBHOTO YJIOKUTh, HECKOJBKO NPHUIOTHSIB
BEPXHIOIO YacTh TeNa;

-0JIekK 1A JOJKHA OBbITh CBOOOTHOM
(CHATb  TaNCTYK, pEMEHb WIM  TOsC,
paccTerHyTh MyTOBUIIBI U 1. );

-00ecTeunTh T0CTYI BO3/IyXa;

-m3meputh A/l (apTepuanbHOE aBieHue);
-J1aTh TIOCTPAaIaBIIeMy HUTPOTJIMIIEPHUH;

-71aTh 00€300JIMBAIOIIHE;

-aTh ‘2 TaOJIETKU aclUpHHA YTOOBI CHU3HTH
BA3KOCTb KPOBU;

-CIepKUBATH OOJLHOTO OT JBUYKEHUM.

BaxxupiM MoMeHTOM Tmpu  UHGAPKTE
ABJIIETCS 4YacTas IMpPOBEpPKa apTepHalIbHOTO
nasieHus. Ecnu naBieHune pe3ko CHU3WIOCH,
HUTPOTJIUIIEPUH OOJIbIIE 1aBaTh HEJb3sl.

Eciu y OonpHOro He omryniaercs
JIbIXaHUE€ U  OTCYTCTBYET MYyJbC, €ro
YKJIQIBIBAIOT HA CIUHY, HOTU MPUTIOTHUMAIOT
Ha 20cm BbIIe noJiokeHus: tena. CBou pyku
MOJIOKUTh HA HIKHIOK YacTh TPYAUHBI U
JAJ0HAMH CUJIbHO HAJIaBUTh HECKOJIBKO Pa3.

MyHuuunajabHoe 0KIKeTHOEe YUpeKIeHne
COLMATBHOIO 00CIYKMBAHUS
«KoMILUIEKCHBIH HEHTP COMATBHOI0
00CJIy’)KNBAHUS HACEJICHUS
CeBepo-EHuceiickoro paiiona»

NHDAPKT:

MIPUYHHBI
npoQuIaKTUKa

JICHCHHUC
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http://medportal.ru/enc/parentschildren/reading/8/
http://medportal.ru/enc/nutrition/vitamine/15/

	Профилактика
	Первая помощь при инфаркте:
	Заподозрив у человека признаки инфаркта, нужно сразу же вызвать скорую помощь,
	а пациенту должна быть оказана первая помощь. Она заключается в выполнении следующих действий:
	-больного уложить, несколько приподняв верхнюю часть тела;
	-одежда должна быть свободной                                                                                 (снять галстук, ремень или пояс, расстегнуть пуговицы и др.);
	-обеспечить доступ воздуха;
	-измерить АД (артериальное давление);
	-дать пострадавшему нитроглицерин;
	-дать обезболивающие;
	-дать ½ таблетки аспирина чтобы снизить вязкость крови;
	-сдерживать больного от движений.
	Важным моментом при инфаркте является частая проверка артериального давления. Если давление резко снизилось, нитроглицерин больше давать нельзя.
	Если у больного не ощущается дыхание и отсутствует пульс, его укладывают на спину, ноги приподнимают на 20см выше положения тела. Свои руки положить на нижнюю часть грудины и ладонями сильно надавить несколько раз.

