
Ежегодно в России увеличивается численность пожилых людей. Когда человек стареет, меняется не только его 
состояние здоровья, но и происходит изменение жизненных интересов, потребностей, меняется социальный статус в 

семье и в обществе. Это приводит к одиночеству, замкнутости, дефициту общения, ухудшается психическое и 
физическое состояние здоровья. 

Решению проблем пожилых людей способствует социальная реабилитация.  
 

 
Интеллектуальная игра  

«Что? Где? Когда?» 
Цель: развитие когнитивных процессов: 

памяти, внимания, мышления. 

 

 
Занятие интеллектуальной 

деятельностью помогает улучшить 
психическое состояние граждан, 

развивать творческие способности даже 
у тех, кто никогда раньше этим не 

занимался 
 

 
                    Трудотерапия 

Цель: восстановление нарушенных 
функций опорно-двигательного аппарата, 

мелкой моторики рук, при помощи 
различной работы, направленной на 

создание полезного продукта 

 

 

 

 
 

 
Трудовая деятельность, связанная с 

движением, оказывает положительный 
эффект на дыхательную систему, 

функции опорно-двигательного аппарата. 
 
 



 
 
 

Ретро-панорама по творчеству 
известных актеров, писателей, поэтов 

 
Цель: реализация духовных и 

культурных потребностей лиц пожилого 
возраста посредством организации 

музыкальных и творческих вечеров с 
использованием фильмов и шлягеров 

прошлых лет 
 

 
 

На таких встречах граждане не 
получают ощущение удовольствия, 

приподнятого настроения и радости, 
расслабляются, снимают стресс, разделяют 

свои интересы с другими 
 
 
 
 

 
Вам одиноко? 

Вы испытываете дефицит 
общения? 

 
Тогда мы Вам предлагаем:  

 
- обратиться к нам по телефону: 

8(3960)23023 
 

-написать свое сообщение на наш 
сайт: 

Sozdom.bdu.su 
 

- побывать у нас в гостях, чтобы 
интересно  и с пользой провести 

свободное время: 
 

Наш адрес: 
663293 Красноярский край, 
Северо-Енисейский район 

П Тея, ул. Строителей, д. 1Б 
 

Будем рады видеть Вас всегда!!! 
 

Автор и составительл: Крохичева Л. И. 
специалист по социальной работе отделения 
временного проживания граждан пожилого 
возраста и инвалидов 
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