
«От того, как прошло детство, кто вѐл ребенка 

за руку в детские годы, что вошло в его разум и 

сердце из окружающего мира – от этого в 

решающей степени зависит, каким человеком 

станет сегодняшний малыш». 

       В.А.Сухомлинский 
 

Семья – уникальный первичный социум, 

дающий ребенку ощущение 

психологической защищенности, 

«эмоционального тыла», поддержку, 

безусловного безоценочного принятия.  

 

Семья для ребенка - это ещѐ и источник 

общественного опыта. Здесь он 

находит примеры для подражания, здесь 

происходит его социальное рождение. 

 

Основные параметры неправильного 

воспитания в семье 

1. Непонимание своеобразия личностного 

развития детей. (Например, родители считают 

ребѐнка упрямым, в то время как речь идѐт о 

сохранении элементарного чувства 

достоинства). 

2. Неприятие детей. (Неприятие: 

индивидуальности ребѐнка, особенностей 

характера). 

3. Негибкость родителей в отношении с 

детьми (недостаточный учѐт ситуации, 

момента; несвоевременный отклик; фиксация 

проблем). 

4. Неравномерность отношения родителей 

(недостаток заботы сменяется еѐ избытком или 

наоборот). 

5. Непоследовательность в обращении с 

детьми (меняющие и противоречивые 

требования родителей) 

Эмоциональное принятие 

 
Дело в том, что эмоциональное неприятие и 

отвержение человека (в том числе и ребѐнка), 

причинившего нам какое-то неудовольствие, 

происходит чисто импульсивно, помимо 

нашей воли. Похоже, что это – естественная 

реакция, доставшаяся нам от наших предков. 

А ребенок вызывает наше недовольство 

довольно часто: он не даѐт нам спать, портит 

вещи, ломает дорогие игрушки, не слушается, 

залезает в лужи; повзрослев, он приносит из 

школы двойки, и так далее. И вот мы 

раздражаемся на него, сердимся, ругаемся, 

повышаем голос – т.е. выражаем наше 

эмоциональное неприятие.  

 

Взрослый человек и подросток  в аналогичной 

ситуации имеет возможность защититься, 

например, ответив нам тем же («сам дурак!»). 

Правда, не считая случаев, когда его ругает 

или стыдит авторитетный для него человек. 

Ребѐнок  не умеет защищаться, да и родители 

обладают в его глазах безусловным 

авторитетом. И он перенимает наше неприятие 

и учится не принимать себя сам. Кроме того, в 

нашем обществе взрослых принято уважать – 

а значит, сдерживать свои непосредственные 

эмоциональные реакции, оценочные 

воздействия и обвинения в их адрес.  

Детей уважать не принято, а потому им 

постоянно достаются наши упрѐки, выговоры, 

а иногда и шлепки. 
 
 

Безусловное принятие ребенка 

Ребѐнок с самых первых недель жизни 

нуждается в эмоциональном принятии 

взрослыми. Ниже мы увидим, что проявления 

любви и эмоционального принятия со стороны 

взрослого являются абсолютно необходимым 

условием для нормального формирования 

психики ребѐнка. Чувствуя себя любимым и 

эмоционально принимаемым, прежде всего 

матерью или заменяющим еѐ человеком, 

малыш ощущает себя комфортно и уверенно, 

и смело учится действовать во всѐ новых и 

новых ситуациях. Со временем ребенок 

перенимает это отношение к себе, и оно 

становится основой его самопринятия и 

положительной самооценки. 

С другой стороны, если ребѐнку не хватает 

принятия, он всеми доступными ему 

способами начинает его добиваться: 

привлекает к себе внимание, старается угодить 

взрослому, привязывается к человеку (а 

иногда – к собаке, кошке или другому 

животному), который его принимает. Если 

принятия не хватает катастрофически и 

ребѐнок отчаивается его получить, он 

замыкается в себе, может озлобиться на весь 

мир. Для ребѐнка  безусловное принятие 

является основой для развития самопринятия 

и уверенности Безусловно любить и 

принимать – это значит просто так. 



 

6. Несогласованность отношений между 

родителями – конфликт. 

7. Аффективность (избыток родительского 

раздражения, недовольства или беспокойства, 

тревоги и страха). 

8.  Тревожность (беспокойство и паника по 

любому поводу). 

9.Доминантность (безоговорочное подчинение 

своей точке зрения). 

10.Недоверие к возможностям детей: 

(настороженность и подозрительность в 

отношении перемен; недоверчивость к 

мнению ребѐнка). 

11.Недостаточная отзывчивость 

(несвоевременный отклик на просьбы детей, 

их потребности, настроение).  

 
 
 
 
 

19 января - День супруга 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

15 мая - Международный день семьи 

1 июня - Международный день защиты 

детей 

8 июля - Всероссийский день семьи, любви и 

верности 

16 октября - День отца 

1 ноября - Всемирный день мужчин 

19 ноября - Международный мужской день 

20 ноября - Всемирный день ребѐнка 

22 ноября  - День сыновей 

Последнее воскресенье ноября - День 

матери в России 
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