
Памятка для родителей 

«Хотите, чтобы Ваш ребёнок ходил в 

школу с удовольствием?» 
1. Не говорите о школе плохо, не критикуйте 

учителей в присутствии детей. 

 

2. Не спешите обвинять учителя в отсутствии 

индивидуального подхода, задумайтесь над линией 

собственного поведения.  

 

3. Вспомните, сколько раз вы сидели с ребѐнком 

и наблюдали за его работой над уроками. Были ли 

случаи, когда вы заметили у ребенка неправильные 

приѐмы работы и показали ему правильные? 

 

4. В случае конфликтной ситуации в школе 

постарайтесь устранить еѐ, не обсуждая подробностей 

с ребѐнком.  

 

5. Следите, чтобы ваш ребѐнок вовремя ложился 

спать. Не выспавшийся ребѐнок на уроке - грустное 

зрелище. 

 

6. Пусть ребѐнок видит, что вы интересуетесь его 

заданиями, книгами, которые он приносит из школы. 

 

7. Читайте сами, пусть ребѐнок видит, что 

свободное время вы проводите за книгами, а не только 

у телевизора. 

 

8.  Если ребѐнок рассказывает вам о событии, 

которое произвело на него впечатление, то 

предложите ему записать этот рассказ, а вечером 

прочитать всем членам семьи. 

 

9. Принимайте участие в жизни школы и класса. 

Ребѐнку приятно, если его школа станет частью вашей 

жизни.  

 

10. В школе ваш ребѐнок может столкнуться с 

очень критическим отношением к себе. Помогите ему 

не утратить веры в себя. 

Советы родителям.    Что делать, 

если... 
• ребенок левша 

- «Не переучивайте насильно левшу - дело не в руке, а 

в устройстве мозга». 

- «Не переусердствуйте с соблюдением режима, если 

ребенок левша, для него жесткое следование режиму 

может быть непомерно трудным». 

- «Будьте терпеливы и внимательны к ребенку-левше, 

помните, что он эмоционален и раним». 

- «Не старайтесь сделать левшу таким, как все, больше 

доверяйте его природе. Его уникальность, 

непохожесть на других - это его достоинство». 

 

• ребенок испытывает трудности в общении с 

одноклассниками 

Почаще приглашайте одноклассников ребенка к себе 

домой. Только не весь класс сразу, а небольшими 

группами, по 2-3 человека. Устраивайте интересные 

совместные игры, развлечения. Это сближает детей, 

порождает у них симпатию друг к другу. Когда 

увидите, с кем из одноклассников у вашего ребенка 

лучше налаживается контакт, постарайтесь 

познакомиться с их семьями. 

 

• ребенок получил оценку «2», «3» 

Не нервничайте сами и не нервируйте ребенка, а 

попытайтесь вместе (Вы, ребенок, учитель) отыскать 

объективные причины неудачи. Медлительность, 

невнимательность, неаккуратность являются частыми 

причинами первых неудач ребенка. 

 

• ребенок заболел или пропустил занятия 

а) позвоните родителям одноклассников и узнайте 

максимум информации о ходе учебного процесса 

(особенно в пропущенные дни); 

б) подойдите к учителю после уроков и получите 

консультацию о том, на что нужно обратить внимание 

при выполнении домашнего задания в связи с 

пропуском учебных занятий. 

Родителям о наказаниях 
 Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас.  

  Проявляя при детях худшие черты своего 

характера, вы показываете им плохой пример.  

 Телесные наказания требуют от родителей 

меньше всего ума и способностей, чем любые 

другие воспитательные меры.  

 Шлепки могут только утвердить, но не 

изменить поведение ребенка.  

 Если вы шлепаете ребенка «под горячую 

руку», это означает, что вы хуже владеете собой, 

нежели требуете того от ребенка.  

 Очень часто наказание не исправляет 

поведение, а лишь преображает его. 

Наказания вынуждают ребенка опасаться 

потерять родительскую любовь. Он чувствует 

себя отверженным и начинает ревновать к брату 

или сестре, а порой и к родителям. У наказанного 

ребенка может возникнуть враждебное чувство к 

родителям. И едва в нем объединятся два чувства 

- любовь и ненависть, - как сразу возникнет 

конфликт. 

 Частые наказания побуждают ребенка 

оставаться инфантильным.  

Чем заменить наказания? 
 Терпением. Это самая большая 

добродетель, которая только может быть у 

родителей.  

 Объяснением. Объясните ребенку, почему 

его поведение неправильно, но будьте предельно 

кратки.  

 Отвлечением. Постарайтесь предложить 

вашему ребенку что-нибудь более 

привлекательное, чем то, что ему хочется. 

 Неторопливостью. Не спешите наказывать 

сына или дочь - подождите, пока поступок 

повторится.  

 Наградами. В конце концов, они более 

эффективны, чем наказание. 



Памятка для родителей 

первоклассников 
 Не подгоняйте ребенка с утра, не 

дергайте по пустякам, не торопите, умение 

рассчитать время - ваша задача. 
 Ни в коем случае не прощайтесь, 

предупреждая о чем-то. Пожелайте ребенку 

удачи, подбодрите его.  
 Забудьте фразу «Что ты сегодня 

получил?». Встречайте ребенка спокойно, без 

вопросов, дайте ему расслабиться.  
 Если ребенок чересчур возбужден, 

жаждет поделиться с вами - не отмахивайтесь, 

не откладывайте на потом, это не займет много 

времени.  
 После школы не торопите ребенка 

садиться за уроки - необходимо 2-3 часа отдыха 

(1,5 часа сна). 
 Будьте внимательны к жалобам ребенка 

на головную боль, усталость, плохое 

самочувствие - это показатели трудностей в 

учебе! 
 Даже совсем «большие» дети очень 

любят сказку перед сном, песенку, ласковое 

поглаживание. Это успокаивает, помогает снять 

напряжение, спокойно уснуть. 
 Обязательно посещайте все занятия и 

собрания для родителей. Если не сможете, 

сообщите об этом учителю лично или запиской 

через ребенка. 

 Только вместе со школой можно 

добиться желаемых результатов в воспитании и 

обучении детей. Учитель – ваш первый союзник 

и друг вашей семьи. Советуйтесь с ним, 

поддерживайте его авторитет. Замечания о 

работе учителя высказывайте в школе, на 

собрании. Нельзя этого делать в присутствии 

детей. 

Домашние задания – без 

проблем! 
 

 Помните, что на выполнение домашних 

заданий не стоит тратить всю жизнь (есть ещѐ 

много чего интересного и увлекательного). 

Возьмите на заметку, что в начальных классах 

надо укладываться с домашней работой за 1 час. 
 

 Каждые 45 минут не помешает отдохнуть: 

потанцевать, поваляться по полу, поупражняться 

с гантелями. Любящие родители могут поиграть 

с ребенком в игру "разожми кулачок", 

нарисовать в воздухе, следя глазами, (причем и 

одной и другой рукой) знак бесконечности, а 

ребенку назовите это "ленивой восьмеркой", а 

можно и цветы полить, и с собакой поиграть. 

 

 Лучшее время для выполнения домашних 

заданий: с 15.00 до 18.00. Плотно пообедать надо 

не меньше, чем за час-полтора до этого, но и 

голодным садиться за уроки не стоит. 

 

 С чего же начать? Убрать всѐ лишнее со 

стола! Если человек входит в работу легко, но 

быстро устаѐт - начинать лучше с самых трудных 

заданий, если врабатывание растягивается, долго 

раскачивается - начинать лучше со средних 

заданий, потом уже переходить к сложным. А 

если совсем никак - надо начать с самых 

простых, чтобы почувствовать успех от быстро и 

легко выполненного. 

 

 Уважаемые родители, дедушки и 

бабушки! Помните! Домашнее задание задают 

вашему ребѐнку! Помощь необходима только в 

том случае, если у ребенка есть некоторые 

сложности в развитии познавательных навыков. 

В этом случае неплохо ещѐ и посоветоваться со 

специалистом, чтобы не навредить. 
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