
      Когда в семье рождается мальчик, родители 

хотят, чтобы он вырос сильным, смелым, 

решительным – одним словом, настоящим 

мужчиной. Но, что для этого нужно делать и как 

правильно воспитывать сыновей, знают далеко не 

все… Так какие же качества нужно развивать у 

мальчишек, чтобы из них выросли достойные 

представители мужского пола? 



• Решительность 

Мальчик должен уметь сам принимать решения, иначе он 
всю жизнь так и будет жить чужим умом: сначала 
маминым, затем – жены. 

• Целеустремлённость 

Для будущего мужчины важно не только умение ставить 
цели, но и достигать их. Поэтому научите вашего мальчика 
всегда доводить начатое до конца и не бояться трудностей. 
Не забывайте похвалить сына! 

• Смелость 

Первый шаг к развитию этого качества – помощь ребёнку в 
преодолении страхов. Расскажите ему о том, что страх – 
это нормальное чувство, его испытывают все люди. Нужно не 
стыдиться, а бороться с ним. Поощряйте знакомства 
ребёнка с другими людьми, активные игры со сверстниками, 
занятия спортом, и тогда ваш сын вырастет смелым и 
отважным мужчиной. 

 



• Ответственность 

Именно это качество лежит в основе превращения мальчика в 
мужчину. Знаете, на что жалуются многие жены? Что мужья не 
хотят нести ответственность ни за одно важное дело и 
предпочитают, чтобы всё само как-нибудь разрешилось без их 
участия. Откуда «ноги растут»? Опять же из детства. Где «сиди, 
я сама сделаю», «ты ещё маленький», «мама лучше знает» и тому 
подобное. 

• Сила воли и терпение 

Важно сохранять баланс между желанием обнять и утешить 
сына, если он упал и поранился, и воспитанием у него физической и 
психической стойкости. Лучше подойти к нему и спокойно 
сказать: «Я вижу, ты упал и немного содрал коленку, тебе 
неприятно. Ничего страшного. Сейчас мы промоем твою рану, 
обработаем и заклеим пластырем. И ты снова сможешь пойти 
играть». 

 
 



• Активность 

Мужчины по своей натуре – исследователи, путешественники, 
первооткрыватели. Не ограничивайте свободу сына. Пусть 
полазит, посмотрит, потрогает, попробует. Ваша задача – 
только следить за его безопасностью. 

• Уверенность 

Прежде всего, помните, что уверенность ребёнка в собственных 
силах начинается с чувства безопасности. Если мальчик знает, 
что родители любят его и смогут помочь в любой ситуации, 
значит, в любом деле его ждёт успех. А если он столкнётся с 
неудачами, то сможет их спокойно преодолеть. 

• Честность 

Лучший пример в воспитании этого качества у сыновей – честное 
и искреннее поведение родителей. Когда в семье никто не боится 
признать своих ошибок и сказать правду. Ваш мальчик должен 
запомнить одну простую истину: всё тайное когда-то становится 
явным, поэтому лучше признаться  в содеянном сейчас, чем жить 
с тяжёлым чувством вины. 

 
 

 



• Сочувствие, милосердие, великодушие 

Научите мальчика защищать тех, кто слабее, и делиться с 
теми, кто нуждается. Расскажите ему, что значит быть 
рыцарем. Покажите собственным примером, как важно 
иметь доброе сердце: накормите бездомную кошку, помогите 
соседке донести тяжёлые сумки до квартиры, уступите 
место в автобусе беременной девушке. 

• Умение дарить и получать любовь 

Да, и это качество тоже должно быть у настоящего 
мужчины. У того, кто не боится демонстрировать свои 
чувства к жене и детям. У того, кто знает, чем их 
порадовать и развеселить. 

Поэтому важно познакомить сына с миром чувств. Он 
должен научиться понимать свои и чужие эмоции, не бояться 
выражать их и уметь управлять ими. Только овладев этими 
навыками, будущий мужчина сможет жить эмоционально 
насыщенной и полноценной жизнью. 

 


