
Литературный досуг 
 

 Если ваш ребёнок очень любит стихи или 

просто любит литературу предложите ему 

необычное занятие на лето: каждый день в 

небольшом дневнике описывать или 

зарисовать самые интересные моменты, 

которые произошли за прошедшие сутки, а в 

конце лета помогите ему составить свою 

небольшую книгу рассказов о лете. 

 

Игры на воде 
 

 Отдыхая у воды, родители часто 

забывают об организации досуга детей. Но 

прежде, чем играть, нужно познакомить 

детей с  правилами безопасного поведения у 

воды. Можно предложить ребенку 

просмотреть мультфильм из серии «Уроки 

осторожности тетушки Совы». 

 

«Фото-лето» 
 

 Сейчас у ребенка начиная уже с детского 

сада, имеется мобильный, а в нем 

фотокамера, или просто купите ему 

недорогой фотоаппарат. Пусть ваше чадо 

фотографирует интересные случаи и пишет 

к ним небольшие пояснения- заметки. А в 

конце лета создайте вместе коллаж, можно 

его повесить в комнате у ребенка, чтобы он 

всю осень, зиму и весну вспоминал события 

тёплого лета! 
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Наступило самое весёлое и 

прекрасное время года, а вы даже 

представить не можете, какой досуг 

обеспечить ребёнку? – Это 

поправимо! Существуют сотни 

вариантов, как сделать каждый день 

запоминающимся! 

 

Выделите один день в неделю, когда 

вы едете в интересное или незнакомое 

место на природе. Это может быть парк 

или озеро, а может, просто сквер или 

живописные улочки. Постройте 

маршрут вместе, а перед началом пути 

дайте задание ребёнку – записывать 

или зарисовывать то, что он увидел. 

Может быть, он сделает карту 

местности и с каждой новой прогулкой 

будет ее дополнять. Или напишет 

путевые заметки. 

Устройте пикник в парке или у пруда. 

Возьмите с собой еду и настольные 

игры. 

Введите в привычку ежедневные 

вечера (или утра) для совместного 

чтения. За чашечкой чая и плюшками 

читайте по очереди новые книги, а 

затем обсуждайте. Чтение вслух для 

младших и даже для средних 

школьников все также актуально. Вы 

удивитесь, но и старшие дети получают 

от этого удовольствие. К таким 

литературным вечерам могут 

присоединиться и друзья. 

Выходите во двор для совместных 

игр с детьми. Вынесите инвентарь: 

ракетки для бадминтона, скакалки, 

верёвки (перетягивание каната, 

прыжки), мел и шайбу (для классиков), 

мячи для футбола и волейбола. 

Вспомните игры из детства и научите 

детей играть в них. Привлекайте к 

этому детей во дворе. Если не вы, то 

кто? 

Посадите вместе огород или цветник 

на балконе или у подъезда. Для этого 

сначала изучите культуры для посадки, 

которым будет комфортно в ваших 

условиях. Вместе купите семена, 

разбейте грядки. Пусть полив и 

подкормка будут в ведении ребенка. 

Это полезный новый опыт для него – 

вырастить самому различную зелень 

или цветы. 

Лето – это отличное время для того, 

чтобы приучить ребёнка к здоровому 

образу жизни и познакомить его с 

популярными «тёплыми» видами 

спорта. Кто знает, может быть, из 

вашего ребёнка получится отличный 

летний спортсмен! 

Можно больше времени проводить 

время с семьёй и заниматься 

совместными делами, такими как 

приготовление вкусной еды, создание 

рукоделия или настольные игры. Это 

укрепит взаимоотношения в семье и 

поможет развить творческие навыки 

ребенка. 

Летние каникулы могут быть 

хорошим временем для путешествий и 

посещения разных мест. Посещение 

музеев, выставок, парков или зоопарков 

может быть интересным и 

познавательным опытом для ребенка. 

 

Лето – это потрясающее 

время, чтобы открывать для 

себя мир. 
 

 


