
 

 

Рекомендации родителям: 

1. Побеседовать с ребѐнком о празднике 8-е Марта, спросить, что это за праздник, 

кого поздравляют в этот день. 

2. Научить ребенка словам поздравления, который он должен будет сказать 

в  этот день маме, бабушке, воспитательнице и другим женщинам. 

3. Рассмотреть вместе с ребѐнком иллюстрации и семейные альбомы, рассказать 

о роли мамы и бабушки в семье, о семейных традициях. 

4. Побеседовать с ребѐнком о женских профессиях (врача, портнихи, 

учительницы, повара, продавца, парикмахера). 

5. Организовать с ребѐнком игры и игровые ситуации «Мама и дочка или 

сыночек», «Мама пришла с работы», «Бабушка приехала», «Что у нас на 

обед?», «Мама укладывает спать детей». 

6. Попросить нарисовать по представлению маму и бабушку, семью. 

7. Прочитать детям художественную литературу: Я.Аким «Мама», К. Чуковского 

«Цыпленок», И.Косякова «Все она», У. Раджаба «Мамочка», А.Барто «Разговор 

с дочкой». 

Как привлечь ребенка к участию в праздновании 8 марта? 

 Предложите детям выбрать подарки для бабушки, сестры, подруги, учителю и 

т.д. Позвольте детям принять участие в выборе подарков для женской половины 

семьи. Старший ребёнок вполне может самостоятельно подготовить презент  
сестре или бабушке – это может быть как изготовленная им самим открытка или 

поделка, так и любая вещь, купленная на сэкономленные карманные деньги. 

 Вместе с детьми приготовьте ужин и сервируйте стол Детские психологи 
рекомендуют привлекать детей к организации семейных торжеств. Так, 

например, готовясь к празднованию 8 Марта, ребёнку можно предложить 

принять участие в украшении комнаты и приготовлении праздничного ужина. 

Это поможет ему почувствовать свою причастность к общему делу. 

 Придумайте оригинальную программу праздника Лучше отказаться от 

застолий и придумать более оригинальный способ отпраздновать 

Международный женский день. Например, подготовьте концерт с 

поздравлениями для каждой женщины. Хорошая идея – всей семьѐй сходить в 

кино или театр, а потом погулять в парке. 

Поздравляем Вас с 

наступающим 

Женским днем! 

 


