
«Безопасность в природе. Опасные грибы и растения!» 

Отравление грибами – довольно распространённый 

вид среди пищевых отравлений. Это объясняется 

массовостью сбора грибов, неумением отличать грибы от 

съедобных, недостаточно тщательной обработкой своей 

лесной добычи. 

 

Профилактика отравления 

ядовитыми растениями, грибами и ягодами 
Позаботьтесь о том, чтобы при выезде на природу: в лес, в парк, на дачу 

ребёнок не отравился ядовитыми растениями и грибами. 

Строго следите, чтобы дети не ели и не брали в рот незнакомые 

растения, ягоды, грибы, траву и т.п. 

Учите детей узнавать ядовитые растения и отличать от съедобных, разъясняйте 

опасность отравления. Самое главное, что должны усвоить дети дошкольного возраста -

 растения и их плоды нельзя пробовать на вкус без разрешения взрослых. Этот запрет 

относится к любым растениям - и известным ребёнку, и неизвестным. Постарайтесь 

заранее побеседовать с ребёнком об этом, а потом покажите ему все опасные для него 

растения. 

Стремитесь к тому, чтобы ребёнок играл у вас на глазах, все время находился на виду. 

При первых признаках отравления: температура 38-39 градусов, отсутствие аппетита, 

сильный озноб, язык обложен бело-серым налётом, спастические боли в животе; сильная 

головная боль, при отравлении грибами и некоторыми травами – зрачки сильно 

расширены, одно или оба века опущены, все движения замедлены, мышечная слабость, 

тошнота, рвота, нередко многократная, частый, обильный стул с резким запахом 

немедленно вызвать врача скорой помощи. 

Растения могут быть опасными! 

Ядовитые растения - это растения, вырабатывающие и накапливающие в процессе 

жизнедеятельности яды, вызывающие отравления животных и человека.  

ВОРОНИЙ ГЛАЗ. На вид это очень красивая чёрная блестящая ягода, 

действительно похожая на вороний глаз. Привлечёт внимание не только 

взрослого, но и малыша. Рассмотрите с ребёнком это необычной красоты 

растение, расскажите о нём (запасшись заранее информацией из 

интернета или энциклопедии, предупредите, что есть её нельзя. 

ВОЛЧЬЕ ЛЫКО Кустарник высотой 40-150 см. Ягоды ярко-красные, 

крупные, с горошину , несомненно привлекут ваше внимание , сразу 

расскажите ребёнку о растении, ведь ягоды волчьего лыка очень ядовиты. 

ПАСЛЁН ЧЁРНЫЙ. Ягоды чёрного цвета вызывают сыпь и 

воспаление на коже , опасны и корни паслёна, в руки его лучше не 

брать, чтобы избежать неприятных симптомов. 

ЧИСТОТЕЛ. Распространённое растение, которое 

нередко используется в народной медицине. Во 

всех частях растения содержится млечный сок, который настолько 

ядовит, что попадая на кожу или слизистые оболочки, может вызвать 

не только покраснение, но и ожог. 

БОРЩЕВИК опасен не только для людей, но и для животных. Сильное 

распространение борщевика нарушает экологическое равновесие. Но, в 

то же время борщевик поглощает углекислый и угарный газ и 

вырабатывает кислород. Даже срубленное увядшее растение способно навредить ребёнку, 

особенно, если он любит разбирать растения на части. 


