
Консультация для родителей  

«Болезни грязных рук – это серьёзно» 
 Мытье рук – не просто привычка, это способ уберечься от многих инфекционных 

болезней, особенно летом. 

В наше время трудно найти человека, который бы не 

знал, что нужно соблюдать правила гигиены: чистить 

зубы, поддерживать порядок там, где живешь и, 

конечно, мыть руки. Все это стало для нас привычным, 

и мы часто даже не задумываемся о том, что будет, 

если этого не делать. Но привычка мыть руки очень 

важна, она спасает нас от многих опасных болезней. 

Болезни грязных рук — это:  

                  

Дизентерия. Ее симптомы — сильные боли в животе, стул чаще 10 раз в сутки с 

примесью крови и слизистых выделений.  

Ротавирусная и энтеровирусная инфекции. Менее частый стул и обильная кожная 

сыпь, возможна рвота и такие симптомы простуды, как температура, головная боль и 

ломота во всем теле. Поэтому ротавирусную инфекцию часто также называют кишечным 

гриппом. 

Сальмонеллез. Сильная рвота и высокая температура — ее главные проявления. А 

основной источник заболевания — термически необработанные куриные яйца. При варке 

и жарке сальмонеллы погибают, также они боятся воды, поэтому перед приготовлением 

их необходимо помыть. 

Холера. Диарея и сильное обезвоживание организма. К счастью, в России это 

заболевание встречается редко, но им можно заразиться на отдыхе в теплых странах, 

выпив там некипяченой воды или съев грязные фрукты.   

Брюшной тиф. Заболевание сначала проявляется резкой слабостью, а затем 

температура повышается вплоть до 40 °С. Бессонница, головная боль, понос или запор, 

сыпь и вздутие живота.   

Зато профилактика этих болезней весьма проста — почаще мыть руки, кипятить 

питьевую воду, правильно хранить и готовить продукты питания. 
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