
 

 

Покормите птиц – зимой! 

Для птиц зима самое холодное и голодное время, так как нет обычных кормов – семян, насекомых. 

Голодом страшна зима птицам, а не холодом. Сыта птаха – и тепло ей под пухом и перьями. Земля 

покрыта снегом. Где зимой добыть еду? Эту нелегкую задачу птицы лесов и полей решают по-

разному: кто разыскивает в складках коры жуков и пауков, а кто ищет корм на кустах и деревьях. 

Ведь на многих из них остались почки и семена. Из каждых 10 зимующих птиц 9 погибает от голода. 

А птенцы одной синицы, погибшей за зиму, могли бы уничтожить до 1 080 000 насекомых. 

Насекомоядные птицы не выносят и дня голодания. Зимующие птицы, наевшись, не садятся спать или 

отдыхать, как куры, а с еще большей энергией начинают искать насекомых. В холодные дни птицы 

ищут корм в течение всего дня. Человек может помочь им пережить стужу, тем самым сохранить их 

численность. 

1. ЗЛАКИ – ПРОСО, ОВЕС, ПШЕНИЦА 

Излюбленным кормом некоторых птиц 

являются семена различных растений, 

особенно злаков. Насыпав в кормушку 

просо или овес, вы привлечете к ней 

воробьев, щеглов и других зерноядных 

птиц. Птиц зимой можно подкормить 

пшеничными отрубями, твѐрдыми 

овсяными хлопьями, семенами мака, 

перловой крупой; 

2. СЕМЕНА ПОДСОЛНЕЧНИКА 

Наиболее универсальный корм для 

зимующих птиц. Его могут поедать как 

зерноядные птицы, так и синицы, 

поползни, дятлы; 

3. САЛО и МЯСО 

Эти продукты так же можно 

использовать для зимней подкормки 

птиц. Их очень любят синицы, поползни 

и некоторые другие виды птиц. Но стоит 

помнить, что птицам можно предлагать 

только несоленое сало или мясо. 

 

 

Чем кормить зимующих птиц? 

ЧЕМ НЕЛЬЗЯ КОРМИТЬ ПТИЦ? 

 

 Категорически запрещено кормить птиц 

жареными, солѐными (соленым салом или мясом), 

кислыми продуктами. 

 

 Нельзя давать свежий белый и особенно ржаной 

хлеб, эти продукты вызывают брожение в зобу 

птицы. 

 

 Так же нельзя кормить птиц цитрусовыми, 

кожурой бананов, арахисом, пряными продуктами, 

кусочками пирожков и беляшей, чипсами, 

картофелем. 


