
«Чем занять ребенка зимой?» 

Холодное время года – это та самая пора, когда родителям сложнее всего 

придумать, чем занять ребѐнка зимой на улице и в квартире. Труднее всего приходится тем, 

у кого в этот период бывают суровые морозы, из-за которых невозможны частые прогулки. 

Но даже если на улице слишком холодно, это не повод расстраиваться и весь день смотреть 

телевизор.  

 

Идеи для зимних прогулок: 

 

 Раскрасить снег. 

Наполните водяные пистолеты водой, смешанной с краской, чтобы 

дети могли рисовать картины на снегу.  

 Устроить зимнюю фотосессию. 
Чтобы увековечить тѐплые воспоминания об этом холодном времени 

года, можно устроить тематическую фотосессию на улице. Румяные 

щеки, снежные сугробы и счастливые дети — материал для классных 

фотографий обеспечен! 

  Лепить снеговиков. 

Не стоит недооценивать такое популярное зимнее развлечение, ведь популярно оно именно 

потому, что дети его очень любят.  

 Покатайтесь на городском катке. 

Этот пункт должен быть в программе каждой зимы. Даже если вы или ваши дети не умеют 

кататься, поход на городской каток все равно принесѐт много веселья. 

 Сходите в ледяной городок. 

Это невероятно красивое зрелище, подсвеченное огнями и впечатляющее не только детей, но 

и взрослых. Лучше идти к нему вечером, чтобы увидеть всю красоту и яркость городка. 

 

Как развлечь ребенка дома? 

 Свечи. 

Работать с готовыми наборами по изготовлению свечей можно уже с 4 лет. Предложите 

ребѐнку самостоятельно сделать украшение для комнаты в виде свечи — это интересный и 

необычный способ провести время. 

 Кормушка. 

Предложите ребѐнку сделать кормушку из подручных материалов или украсить уже 

сделанную 

 Приготовьте печенье вместе. 

Имбирное печенье разных форм, украшенное глазурью очень тесно 

ассоциируется с рождественскими фильмами, а значит, и с праздником. 

Это не только интересный способ провести время с детьми, но и очень 

вкусный — ведь кто не захочет полакомиться домашним десертом? 

 Посмотрите вместе фильм. 

Устройте из простого просмотра настоящее событие — приготовьте попкорн, уютные пледы, 

выберите фильм всей семьей с учетом пожеланий каждого и насладитесь вечером в семейном 

кругу с детьми. 

 Сыграйте в настольные игры. 

Это развлечение кажется скучным ровно до тех пор, пока его не начнешь. Потом абсолютно у 

всех членов семьи просыпается азарт, и игра становится все увлекательнее. Самое главное — 

выбрать игру с учетом возраста ребенка. 

 


